LA SEYNE | ¢ vacht-Club des Sablettes organise une
journee decouverte gratuite, le 12 septembre, destinee aux
enfants, aux jeunes et aux familles souhaitant découvrir les
différentes activites nautiques.

Decouvrir les activites du
Yacht-Club des Sablettes

PAR LYDIA FOURNIE / CORRESPONDANTE LOCALE

EMEBARGQUER GRATUITEMENT
DANS le monde de 1a volle
avec le Yacht-Club des Sablet-
tes lors d'une journée décou-
verte. Samedi 12 septembre de
10h a 12h puis de 14h a 16h,
petits et grands pourront s'ini-
tier gratuitement a plusieurs
supports de navigation : Opti-
mist, catamaran, dériveur et
planche a voile.

Aucune Inscription préalable
n'est nécessalre. Il suffit de se
présenter au club a1 h ou a
14 h précises, avec une tenue
adaptée a la pradgue nautique,
maillot de bain et lycra ou com-
binatson.

Une pratique réguliére
pour progresser

= Cette Journée permettra
égalemnent de découvrir I'école
de volle et les avantages d'une
pratique a rannée. Une Inscrip-
tlon réguliére offre aux jeunos
la possibilité de progresser, de
gagner en autonomie et de
développer leur plaisir de navi-
guer. Les Inscriptions pour 1a
salson 2026-2027 seront
ouvertes sur place. Les familles
pourront échanger avec réguipe
et le chef de base afin de choi-
Sir ractrivité et le groupe adap-
tés a rage et au niveau de cha-
cun =, explique Marie-Paule

Wiwre les sensations de navigation le temps d'une journée portes ouvertes au
Yacht-Club des Sablettes. ruoToLYr

fala.

« Pour les enfants de 6 a 10
ans, I'ecole Optimist propose
désormais deux créneaux mati-
naux a rannée : le mercredi ou
le samedi Une organisation gui
permet a chaque famille de
choisir le créneau le plus adap-
té, tout en garantissant une

pratique réguliére durant 1a sal-
S0N scolatre. =
Cette journée portes ouver-
tes est l'occasion de découvrir
1a volle dans un cadre convi-
vial, et de faire ses premiers
pas sur l'eau avant de s'engager
dans une acivité a rannee.
LY.F.



