LA SEYNE

Activites nautiques :
et 51 on se jetait a leau?

Tout l été la In propose u: enfants deg a :l: aru, un m'ntre aéré nauﬁqu&

o mer est outerte O
i tous el les loisirs
utigues ne sonl

jpas réservés d cerfains privi-
légiés ». Voilh en substance le
message délivré par la muni-
cipalité qui a réuni les re-
présentants de plusieurs
clubs et associations afin de
présenter leurs activités.
L'objectif de la Ville : encou-
rager un maximum de Sey-
nois (petits et grands) a
découvrir les différentes pra-
ticques durant I'été avant de
- pourguol pas = s'inscrire
ensuite dans la durée. Il faut
dire qu'entre la bale des
Sablettes et la Petite mer,
la commune offre des plans
d'eau  particulidrement
adaptés & la pratique de
nombreuses disciplines.

Un centre aéré
nautique

Depuis quelques années, la
ville propose une version
maritime de son centre aéré,
Durant une semaine, une
vingtaine d'enfants (9 a 12
ans) sont invités i découvrir

de nombreuses activités
liées & la mer. En fonction de
la météo les enfants pren-
dront la mer (kayak, opti-
rnist, paddle..y ou alors ils
resteront sur le plancher des
vachies pour des initiations &
la p&che ou au cerfvolant.
Pratigue ; pise en chage du lundi u
wendredi {repas du midk compeis). Il reste
s placis pour b mois a0l nsariptions
wia be gquichet unigus [4,94,06.97, 70, ou
054 1052 83,

A la découverte

de l'avifit

Tout au long de la saison,
animateurs et bénévoles de
'Awviron seynois proposent
de découvrir leur sport.

« Nous avons deux bases .
une & SaintElme, laufre au
Leazarel, Cela nous permel de
sorfir quelles que soient les
conditions de vent », précise
le président Alain Cazaux.
Initiations, stages de décou-
wverte ou de perfectionne-
ment sont proposés toul
I'é6té,

MNouveauté 2014 : des initia-
tions & I'avifit {contraction

d'aviron et de fitness) seront
proposées sur la plage des
Sablettes. Cette nouvelle ac-
tivité trés A la mode est &la
fois physique et ludique. Elle
consiste  faire du rameur
sur des appareils ultramo-
dernes, en musique de ma-
niére intense en bénéficiant
des consells d'un coach,
Pratique ;  oieé de TEAJ des Sablettes
Lund etvendredia 17, 15het Fk S
funé: e, brsription 2u 06.083.2-.08.20,
5 elms la skance. A parti da 9 ans.

Le Yacht-club hisse

la grand-voile

Tous les membres du Yacht-
club des Sablettes sont sur le
OB POLT DROPOSET aux vid-
lews dhe tous niveaus des for-
mations adaptées.

Ici, les stages sont proposés
it la semaine. Le matin pour
I'initiation et I'aprés-midi
pour le perfectionnement.
Optimist, dériveur, catama-
ran ou planche & voile, les
stagiaines sont regroupes par
classe d'ige, dés 7 ans.

Les tout petits ne sont pas
en reste, puisque des stages

[Photo Dominigue Leriche)

» moussaillons = (découverte
de la mer) sont proposés dés
4 ans.

Le club propose également
des locations

Pratiquee ;i ceste des places pour 00 ks
stages Hurtout e aodn). Terds - enire 120 &1
1480 e |3 semaine, Rencgnaments e
nsCriptions au (4.4, 30,52.49,

Kayak et pirogue
avec la Méduse
Le club de la méduse pro-
pose deux types d activités,
L aussi des stages hebdo-
madaires visent le public
jeune qui fera plutét du
kayak.
La pratique de la pirogue po-
lynésienne (6 places)
5'adresse plutdt aux adultes
qui pourront participer a des
sorties le mercredi et ven-
dredi soir.
Le club propose en outre la
location de kayaks ou en-
core des randonnées enca-
drées par des moniteurs di-
plimés d'Etat.
Pratigee ; Renseigrasmeants ef résinalions
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