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Lou-Anne Morin

20/ e seynois cest vous _

Graine

de championne

ntouree de sa mere el
E de son coach, Ia jeune

fille nous recoit a la
base nautique de Saint-Elme.
Pour elle, tout commence
a l'ige de 7 ans. « Au débul
je n‘aimais pas aller faire
de 1'Optimist, je pleurais.
Puis un jour, jai découvert
comment le faire avancer »,
confie: Lou-Anne, sourire

aux lévres. Depuis, de l'eau
a coulé sous 'Optimist, les
championnats aussi. Coa-
chée par Bastien Bonnet qui
décele en elle "un potentiel
énorme”, Lou-Anne com-
mence @ découvrir les joies
de la compétition. Entre
2012 et 2013, 13 jeune fille
enchaine les déplacements
et les bons résultats. De la

A

C’est une Seynoise dont vous
entendrez reparler. Lou-Anne Morin

Martinique aux Pays-Bas
sans oublier IAllemagne et
les compétitions en France,
Lou Anne est tour a tour 2™
fille, ou encore médaille de
bronze aux championnats
de France. En avril dernier,
aprés avoir remporté a Mar-
seille la coupe internationa-
le de printemps, elle est sé-
lectionnée pour faire partie

de l'égquipe de France qui dis-
putera le championnat d'Eu-
rope individuel a Balaton
[Hongrie). La compétition ne
lui fait pas peur : « Jadapte
mon nivean 3 l'adversaire.
Le premier four, jobserve,
puis je me fixe un objectif et
m'y tiens » Une technique
utilisée par les plus grands
champions. Quand on lui
pose la question de son ave-
nir, la-aussi la jeune fille gar-
de la téte sur les épaules. « Je
sais que c'est un sport dont
on ne peut pas vivre, Je vou-
drais passer un Bac scienti-
fique mei qui révais d'étre
vétérinaire, el me concen-
trer sur mes études tout en
continuant a naviguer ». 5a
mére acquiesce @ « On est
trés fier delle, elle est im-

du haut de ses 14 ans est un espoir
de la voile francaise.

pliquée dans ce quelle fait
sportivement, et en plus de
cela, elle a de bons résultats
& I'8cole ». Son avenir proche
également est en question.
Dans un an, elle sera trop
grande pour I'Optimist el
devra choisir un nouvel en-
gin sur lequel naviguer. « On
a déja fait pas mal d'essais
sur d'autres bateaux, com-
me le Laser ou le 420. Elle
chioisira la ol elle se sentira
le mieux », commmente Bas-
tien. Elle entretient avec son
coach une vrai complicité
« Bastien et moi travaillons
ensemble depuis 4 ans et
demi déja ». Consciente que
la progression a haut ni-
veau l'aménera strement
a Sentrainer dans d'autres
clubs, elle promet de « reve-
nir naviguer au Yacht club
des Sablettes », dont elle de-
meure licenciée, Souhaitons
a Lou-Anne bon vent pour
les championnats d'Europe,
fin Juin.

Sani Bouzid



