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COURS PARTICULIERS e NOS LOCATIONS

i Modte

CATAMARAN - DERIVEUR HORAIRES D'ETE

Lundi > Vendredi :10h - 19h

WlNDSURF - PADDLE Samedi > Dimanche : 11h - 19h

En dehors de la période estivale, les locations sont possibles
COURS PARTICULIER 1 pers. sur rendez-vous en appelant directement le club

COURS PARTICULIER 2 pers.
LOCATIONS
Catamaran HC16

WING FOIL =2 Catamaran HC15

COURS semi-collectif 3 pers. max. 2h Dériveur

CARTE DE 5 COURS Planche a voile .. découverte 20€/h

Planche a voile

WIND FO“. Paddle Board

COURS PARTICULIER 1h
CARTE DE 5 COURS

PACK 5H
BAPTEM E DE VOl LE 2 x 1h cours particuliers

Notre skipper vous fera décou- + 2 x 1h30 locations
ir la voile (conduite et
réglages des voiles) ou vous

fera tout simplement découvrir Base nautique de SAINT-ELME

la baie des Sablettes en groupe 135 avenue de la Jetée - 83500 LA SEYNE/MER
de 6 pers.max. GPS : 43° 4,5657 N-5° 53,9667E

BAPTEME VOILE 1h 90€ la 1 pers.
puis +10€ /pers. suppl. POINT LOCATION 07 83 59 09 75

04 94 30 52 49
Frte www.ycsablettes.org
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STAGES ENFANTS

DE 4 A 10 ANS

Tous nos stages se déroulent du Lundi au Vendredi
La formation recue débouche sur la certification
de niveaux selon le référentiel de la FFVoile.

MOUSSAILLON -
Enfants 437ans 9h45211h45 130€ 145€

Découverte de la mer de fagon ludique avec un
moniteur (balade en mer, péche, cerf-volant, chasse
au trésor...) Utilisation de différents supports de
navigation.

OPTI MIST
Haute saison

1er niveau 7a10ans 9%h30a12h 140€ 155€

Perfection. 7310ans 13h30a16h 140€ 155€

Pendant ce stage initiation, |'enfant apprendra & préparer son
bateau. Il apprendra a se déplacer sur l'eau et a se placer sur son
bateau. En perfectionnement, le stagiaire commencera a acquérir le
pied marin et a apprécier la force et la direction du vent.

POUR TOUS LES STAGES

Haute saison : du 6 Juillet au 21 Ao(t

Basse saison : Pagues’ : du 13 au 24 Avril
Eté : du 29 Juin au 3 Juillet
Rentrée : 24 au 28 Aot

Toussaint” : du 19 au 30 Octobre

s peut varier.

Passeport de voile : 14,50€
Cotisation du club : 24,50€

STAGES JEUNES

DE 10 A 14 ANS -~

NEUVENUTERO26R -~
JOURNEE GLISSE 300€

1 stage le matin + 1 stage I'aprés-midi
au choix parmi : planche a voile, dériveur ou catamaran
Condition : le stagiaire doit étre autonome de 12h a 13h30

PLANCHE A VOILE

Idem adultes ci-contre (a partir de 10 ans)

DERIVEUR
Haute saison

13h30 2 16h00 150€ 165€

Ce dériveur est un petit voilier qui peut étre doté d'un
équipage d'un ou deux enfants. Les enfants pourront développer
I'apprentissage des manceuvres, améliorer leur

technique de navigation et approfondir le sens de
I'équilibre.

Tous niveaux

CATAMARAN 14 pieds - M ——
Haute saison

9h30 a 12h00 155€ 170€

Perfection. 13h30 a 16h00 155€ 170€

Ces catamarans sont des supports faciles 8 manoeuvrer, stables et
polyvalents. Le stage d'initiation permettra aux stagiaires de se
familiariser avec les catamarans et de découvrir leurs premiéres
sensations de glisse.

Le stage de perfectionnement permettra aux jeunes de retrouver
les plaisirs de la glisse et d'améliorer leur technique de navigation.

1er niveau

\ : _-“-v'_ : .

STAGES ADULTES

A PARTIR DE 15 ANS

PLANCHE A VOILE Ao
Haute saison

10h00 a 12h00 150€ 170€
Perfection. 13h30 a 15h30 150€ 170€

Ce stage initiation est parfait pour découvrir le matériel, relever la voile
et apprendre a se diriger sur la baie des Sablettes. L'aprés-midi, le
stage perfectionnement est adapté aux initiés souhaitant

développer leur technique.

1er niveau

CATAMARAN HOBIE CAT 15 ——
Haute saison

13h30 & 16h00 165€ 180€

Ce stage est idéal pour acquérir les bases nécessaires a la pratique
du catamaran et golter aux joies de la vitesse. Les initiés
pourront perfectionner leur technique et approfondir leurs
connaissances.

Tous niveaux

Le club ne peut étre tenu responsable d’une séance de navigation annulée pour cause météo
ou restrictions gouvernementales et/ou préfectorales.

COMMENT RESERVER ?

Privilégiez une inscription directement en ligne

sur www.ycsablettes.org ou a l'accueil du club

INFORMATIONS PRATIQUES

Remplir la fiche d'inscription (ou valider les rubriques en ligne)

et y confirmer les autorisations parentales.

Cela inclut notamment : le « savoir nager » (obligatoire pour tous sauf
les Moussaillons) ainsi que le questionnaire de santé.




